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Magca distribuida na praia para combater obesidade
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Maca distribuida na praia para combater obesidade

| Francisco Gomes |

AAssociagdo de Produtores de
Maga de Alcobaga (APMA) vai dis-
tribuir magas durante o més de
Agosto em varias praias da regido,
como Sdo Martinho do Porto e
Bom Sucesso. O objectivo é mos-
trar aos portugueses os benefici-
os para a saude do consumo des-
te fruto. Nesta acg¢do, que decorre
entre 15 e 24 de Agosto, a APMA
propde aos portugueses que com-
batam “a obesidade a dentada”.

“O objectivo é a sensibi-
lizagdo para uma alimentagio
saudavel com o consumo regu-
lar de fruta, em especial as ma-

cds. Os promotores da iniciati-
va viéo tentar contactar com o
maior nimero de pessoas pre-
sentes nas praias, passando a
mensagem e contribuindo para
um dia de praia mais salutar”,
referiu Jorge Soares, presidente
da Direcgao da APMA.

Esta iniciativa esta integrada
no “Mundo da Maga®, um conjunto
de acgbes a decorrer em varias
praias do pais, que visa a distri-
buicdo de macads e a sensi-
bilizagao para os beneficios do seu
consumo.

As acgdes inserem-se no pro-

grama “Alimentagdo Saudéavel’, o
qual pretende distribuir um milhdo
de magas ao longo dos trés anos
da campanha, que foi aprovada
pela Unido Europeia e tem o apoio
do Ministério da Agricultura.

As primeiras zonas balneares
abrangidas por esta iniciativa se-
réo as praias de S. Martinho do
Porto, Figueira da Foz, Praia do
Bom Sucesso, Praia Grande em
Sintra, Carcavelos, Costa da
Caparica, Vilamoura, Faro e Praia
da Rocha em Portimao.

Os promotores distribuem as

mm Macas e um folheto informativo so-

bre os beneficios do consumo re-
gular de magas, baseado em es-
tudos técnicos independentes. No
regresso, recolhem as embalagens
entregues para ndo poluir as prai-
as e oferecem uma bola de praia
insuflavel com o slogan da campa-
nha.

A APMA é uma associagao
constituida por 12 sécios, empre-
sas e organizagdes de produtores,
que produzem Maga de Alcobaca,
com uma capacidade de mais de
30 mil toneladas, representando
600 produtores e mil hectares de

produgao de maga.
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