combata a

OBESIDADE

a dentada.

Coma macas. Nenhuma dentada é demais.

A maga é uma excelente fruta para a promogdo e manutengdo da nossa satide, pela sua riqueza em vitaminas, sais minerais,
fibras, agua e fitonutrientes, e pela sua escassez em gordura saturada, colesterol, sodio e calorias. Frutos ricos em fibras
promovem a saciedade, devido a espécie de gel que formam no estdmago, prevenindo a ingestao exagerada de alimentos,
ajudando a manter um peso saudavel. Grande parte da fibra e muitos dos fitonutrientes encontram-se na casca da maga.

As magas qualificadas podem e devem ser comidas com casca. Coma magas. Nenhuma dentada é demais.
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