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Produtores de Macda de Alcobaca lancam
campanha “Combata a obesidade a dentada’

16 de Agosto de 2007
, por Maria JoAfo Lima

combata a

OBESIDADE

a dentada.

A Associacdo de Produtores de Maca de
Alcobaca (APMA) estd a distribuir durante o més de Agosto macds em vdrias praias. O
objectivo é mostrar aos portugueses os beneficios para a salde do consumo deste
fruto. Nesta accdo, que arrancou ontem e decorre até 24 de Agosto, a APMA propde
aos portugueses que combatam "a obesidade a dentada". Segundo Jorge Soares,
presidente da direccdo da APMA o objectivo desta accdo é a "sensibilizacdo para uma
alimentacdo saudavel com o consumo regular de fruta, em especial as macas".
Segundo este responsavel os promotores da iniciativa "vdo tentar contactar com o
maior numero de pessoas presentes nas praias, passando a mensagem e contribuindo
para um dia de praia mais salutar".Posteriormente vao decorrer accoes integradas no
Verao de Sdao Martinho do Porto e outra iniciativa a realizar em Setembro, em Alcobaca.
As diferentes accdes que agora tém inicio inserem-se no programa "Alimentacdo
Saudavel", que pretende distribuir um milhdo de macas ao longo dos trés anos da
campanha, impactando cerca de 10% da populacdo portuguesa. Esta campanha foi
aprovada pela Unido Europeia e tem o apoio do Ministério da Agricultura e do Instituto
de Financiamento da Agricultura e Pescas.



