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Lisboa, Lisboa, Lisboa, Lisboa, 20202020 de  de  de  de AgostoAgostoAgostoAgosto de 200 de 200 de 200 de 2009999    ---- A Associação de Produtores de Maçã de Alcobaça (APMA) vai realizar, 

em conjunto com a Câmara Municipal de Leiria (CML) e o turismo Leiria-Fatima, o evento “Mundo da 

Maçã” nos dias 4, 5 e 6 de Setembro, em vários pontos da cidade de Leiria. Esta iniciativa pretende 

informar e incentivar o consumo deste fruto e promover a adopção de um estilo de vida saudável. 

 

Este ano, com o intuito de alargar esta iniciativa a outras áreas geográficas e proporcionar uma nova 

abordagem à forma de consumo da maçã, o evento insere-se no XVII Festival de Gastronomia de Leiria.  

 

““““O O O O objectivo da APMA é, além da promoção objectivo da APMA é, além da promoção objectivo da APMA é, além da promoção objectivo da APMA é, além da promoção de de de de umumumum fruto  fruto  fruto  fruto acessível e acessível e acessível e acessível e tipicamente portuguêstipicamente portuguêstipicamente portuguêstipicamente português, informar e , informar e , informar e , informar e 

alertar alertar alertar alertar sobresobresobresobre os benefícios do consumo d os benefícios do consumo d os benefícios do consumo d os benefícios do consumo daaaa    MMMMaçãaçãaçãaçã Qualificada Qualificada Qualificada Qualificada    para a saúdepara a saúdepara a saúdepara a saúde”””” explica o presidente da 

Direcção da APMA, Eng. Jorge Soares, acrescentando que ““““éééé impor impor impor importante passar esta informação de tante passar esta informação de tante passar esta informação de tante passar esta informação de 

forma lúdica e descontraída, pois assim conseguforma lúdica e descontraída, pois assim conseguforma lúdica e descontraída, pois assim conseguforma lúdica e descontraída, pois assim consegueeee----se se se se chegar a chegar a chegar a chegar a mais mais mais mais públicopúblicopúblicopúblico,,,,    com maicom maicom maicom maiorororor eficácia eficácia eficácia eficácia....    

 

O “Mundo da Maçã” vai proporcionar diversas experiências, através de um espaço de exposição e 

divulgação situado na Praça Paulo VI. Nesta zona os visitantes vão poder ter acesso aos mais recentes 

estudos científicos sobre a Maçã de Alcobaça e ver um vídeo sobre os modos de produção de Maçã 

Qualificada. Em colaboração com o Centro de Saúde, técnicos qualificados efectuarão rastreios e 

acções de sensibilização sobre os benefícios do consumo de maçãs qualificadas.  

 

Os mais novos terão um espaço só para eles, no qual existirão várias actividades lúdicas, desde de 

pinturas faciais a um insuflável, e onde poderão conhecer o Apple Kid, um herói de banda desenhada 

criado no âmbito desta campanha.  

 

Outra das iniciativas inseridas neste projecto é a “Apple Parade”, que vai estar visível em vários pontos 

da baixa de Leira. Esta exposição de 40 de maçãs gigantes, pintadas e retratadas por alunos das 

Escolas do distrito de Leiria e vários artistas plásticos da região, trará ainda mais cor ao “Mundo da 

Maçã”. A mostra vai manter-se patente por um período mais alargado - 29 Agosto a 6 de Setembro.    

 

Os restaurantes e pastelarias da cidade foram convidados a participar também no “Mundo da Maçã”, 

através do XVII Festival de Gastronomia de Leiria. A APMA irá oferecer maçãs aos estabelecimentos que 

aderirem para a confecção de algumas receitas. O desporto também não poderia faltar, existindo 

actividades desportivas ao ar livre que permitirão a participação de todos os visitantes. As actividades 

do «Mundo da Maçã» são gratuitas, pelo que todos poderão participar. 

 

 

 

    


