
Três dias com a Maçã como protagonista

O “Mundo da Maçã” decorre em Alcobaça de 26 a 28 de Setembro, com várias 
actividades que vão desde a gastronomia às artes plásticas

Lisboa, 24 de Setembro de 2007 -  A Associação de Produtores de Maçã de Alcobaça 
(APMA) vai realizar, em conjunto com a Câmara Municipal de Alcobaça (CMA), o evento 
“Mundo da Maçã” nos dias 26, 27 e 28 de Setembro, em vários pontos da cidade de 
Alcobaça. Esta iniciativa pretende incentivar o consumo da maçã e de outras frutas.

A inauguração do “Mundo da Maçã” será no dia 26 de Setembro, às 10 horas, no junto ao 
Mosteiro.

“O objectivo da APMA não é apenas celebrar um produto típico da nossa região e 
aumentar o conhecimento das pessoas sobre um fruto que é genuinamente 
português e extraordinariamente saudável”,  explica o presidente da Direcção da 
APMA, Eng. Jorge Soares, acrescentando que  “Queremos informar e alertar para 
necessidade de adquirir um estilo de vida saudável e uma alimentação 
equilibrada, ao consumir maçãs de uma região qualificada. É importante fazê-lo 
desta forma descontraída e divertida para que a informação chegue ao máximo de 
pessoas possível”.

O “Mundo da Maçã” vai proporcionar diversas experiências aos visitantes, através de um 
espaço de exposição e divulgação situado junto ao Mosteiro de Alcobaça. Os visitantes 
vão poder ter acesso aos mais recentes estudos científicos sobre a Maçã de Alcobaça, 
conhecer as actividades relacionadas com o “Mundo da Maçã” e os mais novos podem 
ver filmes educativos e participar em diferentes actividades lúdicas.

Outra das iniciativas inseridas neste projecto é a “Apple Parade”, a qual vai estar visível 
em várias ruas e pontos de interesse da cidade de Alcobaça, como por exemplo a Praça 
do Mosteiro. É impossível não reparar nas cores e formas das 20 maçãs gigantes 
pintadas e retratadas por vários artistas plásticos convidados.

Os restaurantes e pastelarias da cidade também participam no “Mundo da Maçã”, 
através da Mostra Gastronómica. Nas várias ementas e menus poderão ser encontrados 
pratos e produtos à base de maçã. A mostra irá durar até dia 5 de Outubro.

No último dia do “Mundo da Maçã” será organizado um eco-percurso, com passagem 
pelos vários pomares da região e outros locais de interesse e beleza natural. A caminha 
começa no Mosteiro e termina no mesmo

“Todas as actividades do «Mundo da Maçã» são gratuitas, pelo que toda a gente 
pode participar. Queremos que todos possam ter contacto com o que de mais 
saudável e racional se produz no nosso país”, acrescenta o Eng. Jorge Soares.

Para além do “Mundo da Maçã” a APMA promove diferentes acções inseridas no 
programa “Alimentação Saudável”  que pretende distribuir 1.000.000 (um milhão) de 
maçãs  ao longo de três anos e atingir cerca de 10% da população portuguesa, foi 



aprovada pela União Europeia e tem o apoio do Ministério da Agricultura e do IFAP.

Sobre a Associação de Produtores de Maçã de Alcobaça
A APMA-Associação de Produtores de Maçã de Alcobaça é uma associação constituída por 13 
Agrupamentos e Organizações de Produtores de Maçã de Alcobaça, com uma capacidade de mais 
de 300.000.000 (trezentos milhões) de maçãs, representando 600 produtores e 1.000 há de 
produção de maçã.
A APMA tem como missão promover e desenvolver a sustentabilidade da fruticultura da região 
Oeste, conjugando a necessária competitividade das explorações agrícolas, o equilíbrio ambiental e 
a produção de frutos com segurança alimentar, numa perspectiva de ruralidade moderna.


