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Actualidade
Maca de Alcobaca distribuida nas praias portuguesas

Accéao de sensibilizacdo para uma alimentacao
saudavel pretende distribuir um milhdo de macas

A Associacdo de Produtores de Macé de Alcobaca (APMA) promove uma nova campanha de
sensibilizacdo alimentar nas praias portuguesas, intitulada “combata o Colesterol a dentada”
com 0 objectivo de aumentar o consumo de macas.

Esta accéo teve inicio a 15 de Agosto, na Praia de S. Martinho do Porto, e terminara a 25 de
Agosto em Lagos. O presidente da Direccdo da APMA, Jorge Soares, explica que “os excelentes
resultados alcangados no ano passado sdo um novo estimulo para continuarmos a apostar
nesta campanha de sensibilizacdo que acima de tudo pretende alertar os portugueses para 0s
beneficios do consumo de fruta, em especial da macé. A promoc¢éo da macéd qualificada tem
como objectivo dar a conhecer os produtos nacionais que mais contribuem para uma vida
saudavel”.

Durante esta accdo, os produtores de maca de Alcobaca percorrerdo as praias do centro e sul
do pais, informando os banhistas de quais os beneficios para a sadde do consumo de macas
qualificadas, entregando macas, brindes e um folheto com informacao técnica e cientifica
recente.

As diferentes accbes que agora tém inicio inserem-se no programa “Alimentacédo Saudavel”, que
pretende distribuir um milhdo de macas ao longo dos trés anos e atingir cerca de 10% da
populacéo portuguesa.
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