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As macas de Alcobaca vao finalmente ser distribuidas nas praias portuguesas pela
Associacao de Produtores de Maca de Alcobaca (APMA), que ira entregar frutos nas
zonas da Nazaré, Cascais, Portimao e Lisboa, apesar de proibicdes anteriores.

O presidente da Associacéo dos Produtores de Maca de Alcobaca esclareceu que
varias capitanias, nomeadamente no Algarve, proibiram a accdo de distribuicdo em
Julho passado por “considerarem que se tratava de uma iniciativa publicitaria”.
“Explicamos-lhes que ndo era publicidade a nenhuma marca em particular, mas a
um produto, e com énfase na educacado alimentar e promocédo da saude”. Assim, as
capitanias da Nazaré, de Lisboa e Cascais e de Portimdo concordaram com a
distribuicdo de macas.

A accdo comecou ja ontem em Sao Martinho do Porto e termina no dia 25 em
Lagos. Na praia, as pessoas serao “abordadas e ser-lhes-ao explicados os
beneficios da mac¢a, com base num estudo elaborado pela APMA que avaliou as
substancias funcionais do fruto, como os anti-oxidantes, para além do valor

nutricional”, frisou.

“Quem quiser ouvir, recebe uma maca fresca, acabada de colher e um brinde. A

saida, distribuiremos folhetos com informacao. Este foi um dos compromissos a que
chegamos com as capitanias, de distribuir as brochuras a saida da praia e a noite,
nas esplanadas, para que as pessoas nao as deitem fora e figuem a poluir a praia”,
referiu.

A APMA pretende distribuir “350 mil macas este ano”, parte de uma campanha com
a duracado de trés anos que visa chegar ao milh&do de frutos distribuidos.

O mote da campanha de sensibilizacdo para aumentar o consumo de macas é
‘Combata o colesterol a dentada’. Uma vez que houve capitanias que continuaram a
recusar a distribuicdo da fruta nas praias, a Associacado investe também, no més de

Setembro, na accdo ‘Mundo da Maca’, um certame dedicado a este fruto.
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