Campanha “Escola Saudavel” incentiva ao consumo de maca

Maca de Alcobaca promovida nas escolas do distrito de Leiria

Cerca cinco mil criangas de 19 escolas do distrito de Leiria sdo o alvo de uma campanha inovadora, que
visa promover o consumo de fruta, especialmente o da macga qualificada, junto das criangas. Chama-se
“Escola Saudavel” e € uma campanha langada pela Associacdo de Produtores de Maga de Alcobaca
(APMA), em parceria com o Governo Civil de Leiria e as escolas do 2° e 39 ciclos do distrito de Leiria.

A assinatura do acordo teve lugar ontem, no agrupamento de escolas de Colmeias e contou com a
presenca do Governador Civil de Leiria, José Humberto Paiva de Carvalho, do presidente da APMA, Jorge
Soares, do representante da Plataforma Contra a Obesidade, Jodo Breda e do presidente do Conselho
Executivo da Escola Basica Integrada de Colmeias, Fernando Elias. O projecto decorre até 6 de Maio.

«0 que se pretende é criar sinergias entre as entidades envolvidas, de modo a incentivar o consumo de
fruta e proporcionar uma alimentacdo mais saudavel aos alunos das escolas, combatendo assim um
problema emergente da nossa sociedade, a obesidade infantil», explica Jorge Soares.

Este projecto, destinado as criangas do 2° e 3° ciclos, esta inserido nas areas de educagdo civica, no
ambito de uma alimentagdo saudavel e da proteccao ambiental. O objectivo desta iniciativa é educar as
criangas e jovens para que tenham uma alimentagdo saudavel, consciencializando também os pais e
educadores sobre os beneficios da fruta na alimentagdo dos mais pequenos.

«A producao integrada de macas qualificadas sao de grande importancia para o meio ambiente e para a
seguranca alimentar das populacdes. Com este projecto e com os materiais que vamos disponibilizar as
escolas, esperamos incentivar os alunos a consumirem macas qualificadas e a reconhecerem que fazem
parte de uma alimentagdo saudavel e de um estilo de vida responsavel», acrescenta Jorge Soares.

Recorde-se que a APMA tem vindo a promover os beneficios do consumo da maca junto dos portugueses,
através de varias ac¢bes como a distribuicdo de macds nas praias, a realizacdo do certame Mundo Macd
no Mosteiro de Alcobaca, accdes conjuntas com a Fundagao Portuguesa de Cardiologia e a presenca na
feira Alimentaria.

As diferentes accOes inserem-se no programa “Alimentacdo Saudavel”, o qual pretende distribuir um
milhdo de magds ao longo dos trés anos da campanha, com impacto em cerca de dez por cento da
populagdo portuguesa. Esta campanha foi aprovada pela Unido Europeia e tem o apoio do Ministério da
Agricultura e do IFAP.
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