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Leiria

‘Escola Saudavel’ apresentada hoje em Colmeias

A Escola Bdsica de Col-
meias, em Leiria, recebe
hoje a cerimdnia de apre-
sentagdo publica do projec-
to ‘Escola Sauddvel’.

Trata-se de uma iniciativa
que resulta de uma parceria
entre a Associagdo de Pro-
dutores de Maga de Alcoba-
¢a (APMA), o Governo Civil
de Leiria e a Sub-Regido de
Saude, com vista a promo-
ver, informar e salientar os
beneficios do consumo de
fruta no ambito de uma ali-
mentagdo sauddvel e equili-
brada.

Segundo faz saber o
Governo Civil, o projecto
ird decorrer no 3° periodo
do presente ano lectivo, em
19 escolas dos 2° e 3° Ciclos
do distrito de Leiria, abran-

gendo cerca de 5 mil alu-
nos.

O projecto inclui quatro
linhas de acgdo distintas:
duas aulas de formagdo civi-
ca, a disponibilizagdo de
um frigorifico no bar de
escola para colocagio de
produtos da maga de Alco-
baga, acgdes de sensibiliza-
¢do e animagdo durante um
dia na escola com a distri-
buigdo de informagdo e pre-
senga de profissionais de
saude, e a visita ao Eco-per-
curso da maga de Alcobaga.

Quanto a cerimdnia de
apresentagdo do projecto,
esta terd lugar pelas 10hoo,
com a realizagao de uma
actividade de sensibilizagio
e aninlagdo escolar prevista
no ambito da ‘Escola Saudi-

vel’, seguida da assinatura
do protocolo de cooperagio
entre o Governo Civil de
Leiria, a Associagdo de Pro-
dutores de Maga de Alcoba-
Ga e a Sub-regido de Satde
de Leiria, e da apresentagio
do projecto.

Além da intervengio do
governador civil, irdo tam-
bém usar da palavra o presi-
dente do Agrupamento de
Escolas de Colmeias, um
representante da Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia,
o coordenador da Sub-re-
gido de Saiide de Leiria, o
presidente da Associagio
Produtores de Maga de Al-
cobaga, terminando com a
intervengdo de um repre-
sentante da Plataforma
Contra a Obesidade.®




