diariodigital

Leiria: «Escola Saudavel» vai ensinar alunos a
comer melhor

Os alunos do distrito de Leiria vao aprender a comer melhor nos préximos
meses, numa iniciativa conjunta da Associacao de Produtores da Maga de
Alcobaca (APMA) para incentivar o consumo de frutas e legumes.

A cerimonia de apresentacdo do projecto decorreu hoje, conta com o apoio da Sub-Regido de
Saude de Leiria e do Governo Civil, e até ao momento estdo inscritas 19 escolas do segundo
e terceiro ciclo, com um total de cinco mil alunos.

O projecto prevé aulas de formacao civica, sessdes de informagdao com profissionais de
centros de salde e animacdo socio-educativa nas escolas, que terdo ainda um frigorifico no
bar onde serdo colocados produtos da marca «Maca de Alcobacga».

Segundo Gongalo Lopes, do Gabinete do Governo Civil de Leiria, a APMA quer «promover os
habitos de vida saudavel» junto dos jovens e é nesse sentido que os organismos publicos se
associaram.

«Da nossa parte, é uma forma de ajudar ndo apenas a associagdo mas também uma
alimentacao equilibrada com frutas e legumes», ja que é cada vez mais um «flagelo a
obesidade infantil», acrescentou este responsavel.

Exemplo da inovacdo do projecto € o facto de ter estado presente, na cerimdnia de
apresentacdo, o responsavel da Plataforma contra a Obesidade, da Direccdo-geral da Saude,
acrescentou Gongalo Lopes.
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