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Escola ensina a comer fruta
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PROJECTO PIONEIRO NO DISTRITO DE LEIRIA

Escola ensina a comer fruta

» A Associagio de Produtores de
Macd (APMA) de Alcobaga e o Go-
verno Civil de Leiria estdo a desenvol-
ver um projecto em 19 escolas do dis-
trito para promover o consumo de
fruta e criar habitos para a prética de
uma alimentagéao saudavel.
“Esperamos incentivar os alunos
a consumirem magcas qualificadas e
a reconhecerem que estas fazem par-
te de uma alimentacio saudavel e de
um estilo de vida responsdvel”, disse
ontem Jorge Soares, presidente da

APMA, na sessio de apresenta¢iio do
projecto, na Escola EB 2.3, em Col-
meias, Leiria.

A iniciativa ‘Escola Saudavel’ de-
corre até ao final deste ano lectivo ¢
devera abranger cinco mil alunos.
Entre as varias actividades previstas,
ird disponibilizar um frigorifico no
bar das escolas com produtos da
maca de Alcobaga, realizar duas au-
las de formagao civica, acgdes de sen-
sibilizag@o com profissionais de saq-
de e uma visita de estudo. - FP.®




