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Objectivos
• Determinar o valor nutritivo de variedades de maçã

– Energia;
– Agua e matéria seca;
– Fibra alimentar total;
– Hidratos de carbono;
– Proteína bruta;
– Gordura total;
– Cinzas.

• Determinar a actividade antioxidante

• Quantificar os principais fitoquímicos presentes na casca e na polpa
– Fenois totais;
– Flavonóides totais;
– Quercetina;
– Antocianinas;
– Carotenoides totais;

• Caracterizar a fibra alimentar de pêra Rocha



Material Vegetal
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Composição nutritiva

�

�

�

*

�

*�

*

/'01

��+�

�,+


	�+�

�
+�


�+�


-+	

�,+


2���#��
.����/�00�1

)0'')03))0413&0%�5���

�0+�00+�0*�0+,,*��+���������

*0+�
0+�0�*0+
0*��
+	������

�0+�0+�0�0+
2��2+��������

�0+�-0+�0�0+�2�*�	+2 ��������

�0+�00+�0�0+
2���+�������
�����

�0+�0+�0*�0+,,����+������
�������"#

*0+�,0+�,*�0+,0�*��+2&�#�'(�)�

������
.�/�00�1

$�������
.�/�00�1

�����6���
.�/�00�1

7��������
��������
.�/�00�1

.��������



Fibra Alimentar Total
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Actividade Antioxidante
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Capacidade Protectora contra 
Oxidação do DNA
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Arrumação dos fitoquímicos
de frutas e hortaliças
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Vitamina C
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Compostos Fenólicos
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Classificação dos compostos fenólicos

Resveratrol4 Estilbenos

Ácidos ferúlico, cafeíco, cumárico, clorogénico3.2. Ácidos hidroxicinâmicos

Ácido gálico, ácido elágico3.1. Ácidos hidroxibenzóicos

3. Derivados de ácidos fenólicos

Daidzina, genisteína2. Isoflavonas

Betanina1.5. Betacinaninas

Naringenina, hesperidina1.4. Flavononas

Apigenina, luteolina1.3. Flavonas

Quercetina, quempferol, fisetina, miricitina1.2. Flavonóis

Glucósidos derivados das antocianidinas1.1. Antocianinas

1. Flavonóides

Principais fitoquímicosClasse



Flavonóides Totais
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Quercetina e rutina (casca)
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Antocianinas (casca)
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Carotenóides Totais
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Fibra Alimentar
em Pêra Rocha do Oeste
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Fibra alimentar em 
pêra Rocha do Oeste
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Componentes da fibra
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Qual a quantidade de pectina?
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Equipa
• César Rodrigues
• Domingos Almeida
• Francisco Xavier Malcata
• Joana Fundo
• Manuela Pintado
• Maria Gião
• Maria Helena Gomes 
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